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Piu’ o meno quel che serve…… per il Campo Estivo. 

E’ buona norma dividere tutto in sacchetti di stoffa o plastica per avere ordine nello 
zaino. 

Generali 
− Zaino
− Sacco a pelo
− Modulo o materassino
− Uniforme (maglietta o camicia azzurra,
pantaloncini corti blu)
− Maglione blu
− Poncho impermeabile
− Cappellino per il sole
− Giacca a vento impermeabile
− Tuta da ginnastica per dormire
− Scarponcini tipo trekking
− Scarpe da ginnastica
− Ciabatte tipo piscina

− Costume da bagno
− Giacchetto (abbastanza pesante)

Sacco abbigliamento 
− n. 5/6 paia pantaloni corti
− n. 2 paio pantaloni lunghi
− Magliette (meglio se scure) a volontà
− Mutande a volontà
− Calzini a volontà
− Almeno n. 2 calzettoni di lana

Sacco pulizie (anche se poi si lavano 
poco……) 
− Sapone
− Spazzolino
− Shampoo
− Pettine
− n.2 Asciugamani grandi e 1 piccolo
− Dentifricio
− Deodorante
− Carta igienica
− Salviette tipo fresh and clean

NO a 

− Cellulari
− I Pod / mp3 / ecc…

Sacco cucina 
− Gavetta
− Posate
− Borraccia
− Tovagliolo
− Bicchiere o tazza
− n. 2 o 3 asciughini

Varie 
− Torcia
− Pile di ricambio
− Quaderno di caccia
− Penna
− Coltellino a serramanico (tipo
svizzero)
− Fazzoletti di carta
− Sacco vuoto per biancheria sporca


