
Cosa metto nello zaino?! 

Si avvicinano le Vacanze di Branco, noi Vecchi Lupi sappiamo che 
sapete perfettamente ciò che vi serve, ma tanto per rinfrescarvi un po' 
la memoria, abbiamo pensato che vi può servire un breve elenco di 
abbigliamento e attrezzatura che deve trovare posto nello zaino. 
Ricordatevi Baden Powell, fondatore dello scoutismo, sosteneva che 
"non esiste buono o cattivo tempo; esiste buono o cattivo 

equipaggiamento". 

Alla partenza
Uniforme perfetta: 

- Camicia ( o polo)
- Pelliccia (Fazzolettone)
- Scarponcini da trekking - Cappellino 

Zainetto piccolo: 

- Pranzo al sacca
- Borraccia - Cappellino estivo che ripari dal sole

- Quaderno di Caccia, astuccio con cancelleria completa 

- Cintura
- Calzettoni blu
- Pantaloni corti 

Nello zaino: 
Devi portare con te le seguenti cose suddivise in sacchetti: 
Sacchetto biancheria intima di ricambio: 10 mutqnoe, 8 paia di 
calzini (di cui almeno un paio dell'uniforme). 
Sacchetto abbigliamento libero da campo: 8 magliette, 5 çalzoncini
corti, scarpe da ginnastica, un pantalone lungo 

che non indossàte il giorno della partenza la mettete nello zaino), 
(nell'eventualità faccia freddo), camicia o polo dell'uniforme (quella 
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maglioné dell'uniforme. 
Sacchetto igiene personale: dentifricio, spazzolino, sapone per lavarsi, 
docciaschiuma, shampo, asciugamano grandè e piccolo, telo da mare, costume da 
bagno, ciabatte da mare, pettine o spaz:;rnla. 
Sacchetto notte: lenzuolo singolo con angoli, federa per cuscino, tuta o pigiçima 
lungo o corto, torcia elettrica con pile di ricambio
Sacchetto di stoffa per la biancheria sporca (è importante che sia di stoffa, 
altrimenti nella plastica si formano delle terrificanti camere a gas per niente 
piacevoli per i vecchi lupi che le devono ispezionare giornalmente, mentre nella 
stoffa c'è la giusta traspirazione.
Sqcchetto di stoffa con:
gavetta, posç1te, taz:za o bicchiere di alluminio o plastica con manico, tovaglietta, 
canovaccio. 

Inoltre ricordate çli mettere nello zaino: il �acco a pelo (nella struttura dove
alloggeremo ci sono i letti a castello completi di materassi e cuscini, perciò dobbiamo  
mettere nello zaino un lenzuolo singolo con angoli da usare come copri materasso 
igienico e una federa per cuscini), il poncho la giacca a vento.  Il modulo (solo per i 
Lupi del CdA cioè dell'ultimo anno che durante l'ultima notte di VdB dormiranno in 
tenda) va legato esternamente mediante delle apposite cinghie, che la maggior parte 
degli zain.i hanno, nella parte superiore dello zaino. 



UN PAIO Di TRUCCHI: 
Cominciate con il sistemare all'interno dello zaino ( ossia in fondo) per prima cosa il 

sacchetto abbigliamento libero da campo a cui faranno seguito il sacchetto 

biancheria di ricambio e il sacchetto igiene personale, sistemate poi in modo che 

occupi il meno spazio possibile il sacco a pelo, seguito dal sacchetto notte. Il 

poncho e la giacça a vento andrebbero sempre a portata di mano, ma visto il 

periodo in cui si svolgeranno le Vacanze di Branco, possono essere posizionati 

tranquillamente in fondo allo zaino. Nelle due tasche laterali esterne sistemate le 

scarpe da ginnastica e le ciabatte da mare. 

N.8. Per evitare, come sistematicamente succede, che ci si scambi vestiti,

gavette, mutande, ecc.. è vivamente consigliato, anzi obbligatorio, siglare

tutto l'occorrente nella maniera più riconoscibile con nome e cognome del

bambino.

P .S. Vi invitiamo a non lasciare ai bambini telefoni cellulari o altri

apparecchi elettronici in quanto incompatibili con l'attività scout. Se scoperti in 

possesso verranno requisiti e bruciati e le ceneri saranno sepolte sotto un albero 

secolare dopo solenne e lacrimosa cerimonia!!! (Ah, quasi dimenticavo ... non è 

prevista in nessun caso la restituzione delle ceneri). Le uniche cose che 

possono portarsi dietro sono fotocamera e binocolo.

IMPORTANTE: I Lupetti si devono ricordare di portarsi dietro 

le eventuali specialità che hanno preparato e/o l'occorrente 

per realizzarle durante le VdB

Beh, che dire, ci sembra di avervi detto proprio tutto ... no ora che ci penso bene 

un'ultima cosa ve la devo dire: ricordatevi che lo z�ino va fatto dalla Lupetta/o
con l'eventuale aiuto dei genitori, altrimenti al campo non saprà dove 

cercare ie cose. 




